
   
  :خروج پلاتين 

بـه نـام   گاهي يك وسـيله فلـزي   , در شكستگي ها  

پلاتين براي ثابت نگهداشـتن اسـتخوان شكسـته در    

اما در واقـع جـنس   , استخوان كار گذاشته مي شود  

  .اين فلز از طلاي سفيد يا پلاتين نيست 

پلاتين چند پيچ دارد كه وقتي شكستگي را جا مـي  

آن ها را روي استخوان شكسته قـرار داده و  , اندازند 

تـا زمـاني كـه     پلاتـين بايـد  , بعد ثابـت مـي كننـد    

جوش بخورد روي آن قـرار گيـرد و    "استخوان كاملا

  .بعد از آن مي توان آن را خارج كرد 

ماه طول مي كشد تا اغلب شكستگي  ٦تا  ٣"معمولا

 پا اتفـاق روي استخوان ساق پا يا ران  "هايي كه مثلا

بـا پلاتـين   ,از جا اندازي و ثابت شدن  بعد, مي افتد 

ن موضوع به نوع شكسـتگي  كه البته اي, جوش بخورد

, ميـزان آسـيب اسـتخوان    , همراه بودن آن با زخم , 

  .بستگي دارد ... سن فرد و 

ولي بعد از جوش خوردن شكستگي و محكم شدن 

استخوان بايد پلاتين ها خارج شوند كه اين زمان 

سال است  و پس از اين  ٢تا  ۵/١بين " معمولا

 مدت پزشک جراح از استخوان عکس 

  

 

  

برداري مي كند و اگر تشخيص داد كه شكستگي به 

 پلاتيناندازه كافي محكم شده و ديگر نيازي به 

  .بايد آن را از بدن خارج كرد ,ندارد 

در مورد اندام فوقاني اين روند صورت نمي : توجه

پلاك هاي بازو و ساعد حتي پس از "گيرد و معمولا

جوش خوردن شكستگي نيازي به خارج شدن ندارند 

مگر اينكه ورزش هاي سنگين و ضربه اي مانند , 

 .ورزش هاي رزمي را فرد انجام دهد 

  چه وقت پلاتين بايد خارج شود ؟

به طور كلي پلاتين از نظر بيولوژيكي خنثي اسـت و  

بنابر اين مي توانـد  , واكنشي در بدن ايجاد نمي كند 

تا آخر عمر در بدن فرد باقي بمانـد و هـيچ مشـكلي    

هم بوجود نيايد اما گاهي پيچ و پلاتـين زيـر پوسـت    

را تحريـك  عصب يا تانـدون  , لمس مي شود وپوست 

  .بنابر اين بايد خارج شود , مي كند 

بنابر اين بطور كلي موارد خروج پلاتـين بـه صـورت    

  :زير است 

  فشار موضعي پيچ و پلاك-١

  جابجا شدن پلاتين -٢

  عفونت استخوان-٣

  :توجه 

 ٦خارج كردن پلاتين به جراحي دوبـاره نيـاز دارد و   

ــه   ٢هفتــه تــا  ــاز ب مــاه بعــد از خــروج آن بيمــار ني

استراحت داشته و بايد با عصا راه بـرود و فشـار روي   

پا را كمتر كرده و بتدريج افزايش دهد چون قسمتي 

به هر حال به دليل , از استخوان كه زير پلاتين بوده 

  ج شدن پيچ ها وخار

 

١ ٢ ٣ 



 

پلاتين از بقيه استخوان ضعيف تر شده  و بايد صبر 

بنابر اين اگر پلاتين , كرد تا تراكم لازم را پيدا كند 

  ..شودشدن آن توصيه نمي  خارج, مشكلي ايجاد  نكرد

  :آموزش به بيمار 

بايد هفته پس از خروج پلاتين  ٦بيمار عزيزشما تا -١

و  كردهاز وزن گذاري كامل اجتناب  استراحت كنيد و

  .با كمك عصا راه برويد 

آموزش نحوه جابجايي باعصا و يا ساير وسايل كمك -٢

تا فشار روي پاكمتر حركتي  به شما داده مي شود 

شما بتوانيد از وسايل كمك حركتي  طوري كه ,شود 

  به طور مناسب استفاده كنيد

از انجام هرگونه فعاليت سنگين خودداري كنيدو -٣

  .ياد مورد استفاده قرار ندهيد عضو جراحي شده را ز

ماه بعد از عمل خروج پلاتين ممكن  ٣- ٢تا حدود -٤

 بهاست درد و تورم در ناحيه وجود داشته باشد كه 

علت اختلال موقت در جريان خون اندام است و براي 

است اندام  را بالاتر ازسطح قلب  و دردبهتركنترل تورم 

  .اده كنيد دهيد و مسكن طبق تجويز پزشك استفقرار 

توصيه  تورماستفاده از كيسه يخ براي كنترل درد و -٥

  . .مي شود 

.  

از  ورزض هاي مناسب مثل , براي تسريع در بهبود - ٦

ورزش هاي  نرمش و,  آهستهنرم و پياده روي  و دويدن 

  .آب درماني و شنا استفاده كنيد ,  كششي و آئروبيك

 ٤٥تا  ٣٥پياده روي را از كم شروع كنيد و به روزي  -٧

  .دقيقه برسانيد 

در آب و  رفتنآب درماني بسيار مهم است مثل راه -٨

  .سونا و جكوزي  ,شنا 

  .ماساژ ملايم اندام و فيزيوتراپي  توصيه مي شود -٩

استفاده از گرماي موضعي مثل كيف آب گرم و -١٠

  .تشك برقي هم كمك كننده است 

 استفاده ازو  كالريپر , رژيم غذايي پر پروتئين -١١

با مصرف زياد مايعات  ها و موادمعدني همراهويتامين 

  .توصيه  مي شود 

در صورت مشاهده نشانه هاي عفونت محل خروج -١٢

قرمزي و حساسيت در مثل تورم و درد و ( پلاتين  

افزايش ترشحات و يا چركي شدن آن ها و يا تب , لمس 

  .به پزشک معالج اطلاع دهيد " سريعا) 

  : منابع

ويراست ,  ارتوپديدرسنامه پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث 

   .نصيريترجمه فريبا ,  سيزدهم
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